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便秘推拿联合中药膏摩治疗1例腰椎术后便秘的护理体会
李泽宇， 王 婷， 李艳华， 李佳琪， 邹 芳， 胡译元

（北京中医药大学东直门医院 骨伤科， 北京， 100700）
摘要： 本文总结便秘推拿联合中药膏摩治疗 1例腰椎管狭窄症术后便秘的护理体会。基于中医理论辨证论

治，采用便秘推拿联合中药膏摩，配合常规护理及心理护理，以缓解患者术后腹胀及便秘症状。结果显示，该

综合护理干预能够显著改善患者术后胃肠功能紊乱，缓解腹胀及便秘，提高患者术后生活质量。本研究为腰

椎管狭窄症术后便秘的中西医结合护理提供了临床参考。
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Nursing Experience of Treating Postoperative Constipation 
after Lumbar Spine Surgery with Combined Acupressure 

and Chinese Herbal Ointment Massage
LI Zeyu，WANG Ting，LI Yanhua，LI Jiaqi，ZOU Fang，HU Yiyuan

（Department of Orthopedics， Dongzhimen Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100700）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of treating postoperative constipa⁃
tion in a patient with lumbar spinal stenosis using constipation massage combined with Chinese 
herbal ointment rubbing.  Based on the principles of syndrome differentiation and treatment in Tra⁃
ditional Chinese Medicine （TCM）， the integrated approach—incorporating constipation-specific 
massage， herbal ointment rubbing， routine nursing care， and psychological support—effectively 
alleviated postoperative abdominal distension and constipation.  The results demonstrated that this 
comprehensive intervention significantly improved gastrointestinal dysfunction， relieved symp⁃
toms， and enhanced the patient’s postoperative quality of life.  This study provides clinical in⁃
sights into integrative TCM and Western nursing for postoperative constipation following lumbar 
spinal stenosis surgery.
KEY WORDS： constipation massage； Chinese herbal ointment rubbing； post-lumbar surgery； 
constipation； integrated traditional Chinese and Western nursing

术前肠道粪便潴留，术中麻醉干扰神经传导

及术后卧床、活动受限及排便方式改变等，会导致

胃肠功能降低、蠕动减慢，术后易出现腹胀与便

秘［1-2］。这不仅增加患者术后的痛苦与不适，还可

能延缓康复进程，影响预后。中医理论认为腰椎

术后根本病机为手术耗元气，致气血不足、气机瘀

滞、升降失衡，治疗当疏通经络、行气化瘀［3］。目

前，西医治疗多使用乳果糖或开塞露等导泻药物，

长期使用会导致药物依赖，甚至引发胃肠功能紊

乱［4］。中医强调整体辨证施治，副作用小，可改善

全身状况、预防复发，较西医更具优势［5］。本文总

结 1 例腰椎管狭窄症术后患者便秘的护理经验，

采用便秘推拿联合中药膏摩治疗，探讨其临床应

用价值，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，56岁，主诉“间断腰痛 3年余，加重

伴左下肢麻木疼痛1月余”于2025年03月02日由

门诊以“腰椎管狭窄症”收入我院。既往史：高脂

血症 10年余，现规律治疗，血脂控制良好；8年前

行左侧乳房切除术。
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1. 2　体格检查　

专科检查：双侧直腿抬高试验 45°（+），加强

试验（+）。辅助检查：腰椎 MRI 示腰 4-5 椎间盘

膨出伴突出，腰 5-骶 1椎间盘膨出伴椎管狭窄；腰

椎 X线示腰 5椎体前滑脱（I°）。中医四诊：望：神

清，精神尚可，舌暗红，苔腻微黄；闻：语声清晰，气

息均匀；问：纳可眠差，二便调，既往无便秘史；切：

脉弦涩。

1. 3　诊断　

中医诊断：腰痹（气滞血瘀证）；西医诊断：腰

椎管狭窄症。中医辨病辨证依据：患者中老年女

性，主因“腰痛3年余，加重伴左下肢麻木疼痛1月

余”入院，属中医腰痹的范畴。本病因患者久坐久

站，筋骨懈惰，气血运行不畅，气滞血瘀，经脉痹

阻，不通则痛，故见腰痛反复发作，筋脉失于濡养，

故见下肢窜痛、麻木，腰部活动受限，参合脉症，本

病当属痹症，证为气滞血瘀。

1. 4　治疗　

手术室全麻下行腰椎板切除减压、经椎弓根

系统内固定及横突间植骨融合术，术后患者生命

体征平稳，予骨科一级护理。术后第 3天，患者仍

未排便，并出现腹胀不适，中医辨证后予便秘推拿

联合中药膏摩治疗。治疗 1 周后，患者便秘评分

由 15分降至 10分，2周后评分为 7分，患者便秘症

状明显好转，如期出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　便秘评估　

采用 Wexner 便秘评分表对患者的便秘症状

进行评估［6］，总分 0～25 分，评分低于 7 分为轻度

便秘，评分7～15分为中度便秘，评分高于15分为

重度便秘。术后卧床禁止下床活动，患者自诉腹

胀，排便困难，Wexner评分为16分，属重度便秘。

2. 1. 2　疼痛评估　

采 用 疼 痛 视 觉 模 拟 评 分（Visual Analog 
Scale， VAS）评估患者疼痛程度［7］，本例患者入院

评估为 5分，属中度疼痛，术后第 1天评估为 7分，

属重度疼痛。

2. 1. 3　焦虑评估　

采用焦虑筛查量表（GAD-7 量表）评估患者

焦虑状态［8］，0～4分为正常，5～9分属轻度焦虑，

10～14分属中度焦虑，15～21分属重度焦虑。治

疗前本例患者评分为13分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

①便秘与手术创伤所致气血不足、运行不畅

及经脉脏腑不调有关；②疼痛与手术创伤有关；

③焦虑与排便困难，缺乏对疾病相关的认知

有关。

2. 3　护理计划　

针对该患者护理评估和诊断结果，制定如下

护理计划：针对患者便秘，指导患者辨证饮食，予

患者中医特色便秘推拿联合中药膏摩治疗，1次/
d。治疗 1 周后，患者 Wexner评分降至 10 分。针

对患者腰部疼痛，遵医嘱予患者 0. 9% 氯化钠注

射液 100 mL+氟比洛芬酯注射液 5 mL静脉输液，

1次/d，予患者布洛芬精氨酸颗粒 0. 4 g口服，3次/
d。针对患者焦虑，提升患者对疾病的认知，指导

患者适当情志转移法，控制情绪。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　常规护理　

2. 4. 1. 1　饮食护理

指导患者术后饮食健康宣教，饮食宜清淡，选

细软、新鲜及易消化食物，忌辛辣刺激及油腻。鼓

励摄入玉米、芹菜等富含膳食纤维的食物及水果，

以促肠道蠕动。每日晨起饮温水，保证水分摄入。

同时，营造私密排便环境，指导床上排便法，养成

定时排便习惯［9］。

2. 4. 1. 2　疼痛护理

对于术后出现明显疼痛症状的患者，评估患

者疼痛程度，必要时遵医嘱予止痛药物对症处理，

鼓励患者与其他患者沟通交流，以分散其注意力，

减轻肢体疼痛。

2. 4. 1. 3　心理护理

术后患者出现恐惧、焦虑等负性情绪，可抑制

迷走神经影响胃肠功能［10］。及时告知其便秘原

因、预防措施，详细讲解疾病病因、治疗及预后，助

其树立积极态度、增强信心。通过音乐疗法、情志

转移等减轻患者负面情绪［11］。通过心理护理提升

患者的心理素质，促进治疗效果。

2. 4. 1. 4　功能锻炼

指导患者早期在床上进行踝泵运动，股四头

肌的等长收缩，促进下肢血液回流，预防血栓；根

据患者情况，遵医嘱尽早佩戴腰围下地活动，可促

进胃肠功能的恢复［12］。

2. 4. 1. 5　健康教育

指导患者保持良好姿势，避免长时间同一姿

势，需经常变换体位并活动身体，尤其忌久弯
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腰、扭曲及提重物；注意劳逸结合，避免久站

久坐［13］。

2. 4. 2　辨证施护　

针对患者便秘症状，采用便秘推拿联合中药

膏摩治疗。取炒槟榔、乌药、木香、苏梗及薄荷各

3 g研粉，加蜂蜜制成膏状。治疗选取神阙、双侧

天枢、气海、双侧大横、中脘及关元等脐周穴，患者

暴露腹部后，用 40℃左右砭石锤顺时针按摩，力

度由轻到重，每穴推摩至酸胀，治疗 10 min。治疗

后用保温膜敷腹 2 h，助药物透皮吸收，再系腹带。

注意事项：砭石保持 40℃防烫伤，力度适中防伤

皮肤；操作中若皮肤瘙痒、发红，应立即停止并通

知医生。

2. 5　护理评价　

通过予患者饮食护理、疼痛护理、心理护理、

功能锻炼及健康指导等常规护理，患者养成定时

排便习惯，疼痛减轻，焦虑等不良情绪缓解，生活

质量提高。治疗 7 d后，患者 Wexner评分降至 10
分，VAS评分降至 5分，GAD-7评分降至 8分；治

疗 2 周后，患者 Wexner 评分为 7 分，VAS 评分降

至 3分，GAD-7评分降至 4分，提示患者便秘、疼

痛等症状明显好转。

3 结果和随访 

予患者中医特色便秘推拿联合中药膏摩治疗

1 周后，患者自诉排气增多，腹胀明显减轻，排便

通畅，偶有乏力，每 1～2 d可排便 1次。患者出院

1 周后予电话回访，患者诉大便正常，1～2 次/d，
无便血、腹胀，情绪稳定。

4 讨论 

腰椎椎板切除减压术是治疗腰椎管狭窄症的

常规手术方式，因术中局部肌肉组织分离及术后

患者长期卧床，常引发患者气血瘀滞、经络痹阻。

脏腑气机升降失衡，使便秘成为术后常见并发

症［14］。便秘不仅影响患者消化功能，加重腹胀、疼

痛等不适，延缓胃肠功能恢复，甚至增加术后感染

的风险，严重影响术后康复进程［15］，因此寻找安全

有效的干预措施，对于促进术后胃肠功能恢复、改

善预后具有重要临床价值。本研究采用中医特色

护理方案，便秘推拿联合中药膏摩治疗，结果显

示，该方法能显著改善患者的便秘症状，加速术后

康复进程。

推拿作为中医外治精华，通过特定手法刺激

经络腧穴，激发经气，调节脏腑［16］。本研究采用的

推拿方案重点刺激神阙穴、天枢穴及大横穴，这些

穴位在调节胃肠动力、促进排便方面发挥重要作

用。神阙穴处脐中，连通百脉，按揉可健运脾胃，

改善术后腹胀；脐周的天枢穴，作为大肠募穴，刺

激它能促进肠道蠕动、加快粪便传导；大横穴具有

温中散寒、消积导滞的作用，能够促进肠道内气机

运行，缓解腹胀［17］。刺激这些穴位，能斡旋中焦气

机，强化脾胃运化，改善术后胃肠动力不足。同

时，推拿手法不仅可刺激神经末梢、促进肠道平滑

肌收缩，还能改善局部血液循环，增强胃肠动力，

进一步促进粪便排出，彰显多方面协同治疗

优势［18］。

本研究采用的中药膏摩由炒槟榔、乌药、木

香、苏梗等多种中药组成，这些药物均具有良好的

行气通便作用。炒槟榔善行气导滞、消食化积，对

因术后肠道动力下降导致的宿便潴留具有显著改

善作用；乌药可温肾散寒、行气止痛，能够缓解因

寒凝气滞引起的肠道蠕动减弱［19］；木香能行气止

痛、健脾助运，增强脾胃运化之力［20］；苏梗理气宽

中，能够协调脾胃气机，防止气滞进一步加重［21］。

这些药物协同作用，能够从多方面多维度改善术

后便秘，恢复胃肠功能。

便秘推拿联合中药膏摩治疗时，借砭石锤产

生的温热效应，促进药物经皮吸收，通过络脉传输

至脏腑病所，增强肠道传导，濡润燥屎［22］。相较于

口服给药，中药膏摩直接作用于局部，避免对胃肠

道的刺激，减少药物不良反应。此外，推拿可进一

步改善局部气血运行，提高药物的渗透吸收效率，

使中医“和法”在温和调理阴阳、扶正祛邪的基础

上，达到促进胃肠功能恢复的目的，减轻患者机体

负担，提升治疗效果。

综上所述，便秘推拿联合中药膏摩作为一种

安全、有效的中医护理干预措施，能够从整体上调

节术后患者的胃肠功能，缓解便秘症状，改善生活

质量。本研究进一步验证了该方法在腰椎术后便

秘管理中的临床价值，突出中医整体观念与辨证

施治的优势。未来可进一步开展临床研究，以优

化治疗方案，深入揭示推拿与中药膏摩对胃肠功

能调节的作用机制，为术后便秘的综合管理提供

更为科学的依据。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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